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1. Willkommen!

Liebe Schulerinnen und Schuler der 11. Klassen,

herzlich willkommen in der gymnasialen Oberstufe der Theodor-Heuss-
Gemeinschaftsschule (Schule von Klasse 1 bis 13)!

Es beginnt nun ein neuer Abschnitt in |hrer Schullaufbahn: Sie haben
sich dazu entschlossen, weiterhin die Schule zu besuchen, um das
Abitur zu erlangen.

Wir erwarten von |hnen, dass Sie kUnftig immer mehr
Eigenverantwortung und Selbstdndigkeit im Lernen und Handeln
Ubernehmen. Dabei werden wir Sie unterstutzen!

Dieser Leitfaden soll Ihnen in vielen wichtigen Fragen zur Oberstufe
eine Hilfe sein. Naturlich kbnnen Sie uns Lehrer_innen auch jederzeit um
Rat bitten.

Wir wunschen lhnen viel Erfolg auf Ihrem Bildungsweg an der Theodor-

Heuss-Gemeinschaftsschule!




2. Welche Regeln gelten an der THG?
(Verpflichtungserklarung)

1. Wir respektieren Mitschuler_innen, Mitarbeiter_innen und Gaste
uvnserer Schule.
Ich verletze keinen Menschen mit Worten, Gesten oder Taten und

habe auch selbst einen Anspruch auf respektvolle Behandlung.

2. Punkilichkeit und Ordnung sind Voraussetzungen fir eine
erfolgreiche Schule.

lch komme punktlich zum Unterricht und zu anderen schulischen
Terminen und habe taglich meine Schultasche mit Arbeitsmaterialien
dabei. Die 1. Stunde beginnt um 08:15 Uhr. Nach 08:15 Uhr ist das
Schulgebdude verschlossen. Ein Aufenthalt ist dann, bis zu Beginn der
2. Stunde, in der Mensa oder auBerhalb des Schulgeldndes maglich.

Die 1. Stunde gt dann als unentschuldigtes  Fehlen.

3. Die Schule ist ein sicherer Ort.

Wir sind ein Vorbild for die jungeren Schuler_innen und nehmen
RUcksicht aufeinander. Besonders achten wir auch auf unsere
Inklusionsschuler_innen (oft in der Lernwerkstatt in der 3. Etage).

In den Freistunden erfolgt der Aufenthalt im oberen Teil der Mensa, im
Aufenthaltsraum der Oberstufe R 0.23, im Altbau, in der OS-Bibliothek
oder auBerhalb des Schulgeldndes. Der langere Aufenthalt in den

Fluren der Schulgebdude ist nicht gestattet.

4. Konflikte lassen sich friedlich losen.
lch weil3, dass mir bei Konflkten Streitschlichter innen und

Vertrauenslehrer_innen an unserer Schule zu Seite stehen.



5. Moderne Kommunikationstechnik kann uns sehr helfen.

lch weil3, dass die Nutzung von Handys, Smartphones, Kameras usw.
Personlichkeitsrechte verletzen, den Unterrichtsablauf oder das
Ruhebedurfnis anderer stdren kann. Deshalb ist die Nutzung wdhrend
des Unterrichts nur dann gestattet, wenn dieses von einer Lehrkraft
zuvor ausdrucklich erlaubt wurde.

AuBerhalb des Unterrichts ist die Nutzung des Handys erlaubt, solange

keinem_r anderen dadurch Schaden zugefugt wird.

6. Ein gutes auBeres Bild ist fur unsere Schule und unser Wohlbefinden
wichtig.

lch beschmiere und beschdadige keine Wande und Gegenstdnde. Ich
weiB, dass meine Eltern, Erziehungsberechtigte bzw. ich fUr vorsatzlich

oder grob fahrlassig verursachte Beschadigungen aufkomme/n.

7. Mein Eigentum soll sicher sein.

lch bringe keine Wertsachen oder groBere Geldbetrdge in die Schule
mit, da die Schule keine Haftung bei Verlust oder Beschadigung auf
dem Schulgeldnde oder bei Schulveranstaltungen auBBerhalb des

Schulgel@ndes Ubernimmt.

8. Wir schitzen unsere Gesundheit und die Gesundheit anderer.

lch weiB, dass das Rauchen auf dem gesamten Schulgel&nde
untersagt ist. Ich trage in der Schule nur die Kleidung, die den
Raumtemperaturen angemessen ist. Ich halte mich an die

Hygieneregeln der Schule.

Unterschrift Schiler_in Unterschrift Eltern/Erziehungsberechtigte
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3. Wann finden meine Klausuren statt?

Klassenarbeiten heiBen ab jetzt Klausuren und werden in fast allen

FAchern geschrieben.

Fach Termin und Punkte Termin und Punkte
im 1. Halbjahr im 2. Halbjahr

Deutsch

~
~

Englisch

Franzdsisch / Latein

Geschichte

Erdkunde (Geographie)

Mathematik

Physik

Chemie

Biologie

Philosophie/ Informatik

Musik/ Kunst /

~NOSSN SN OSSN SN SN OSSNSO N
NN SN OSSN SNSNS OSNNOSNSN  YSYNS  NN ~

Darstellendes Spiel

Wahlpflichtkurs 1:

~
~

Wahlpflichtkurs 2: / /

Nachklausuren




4. Was muss ich tun, wenn ich krank
bin? (Fehlzeitenregelung)

1. Meldung der Krankheit in der Schule
lhre Krankmeldung (email) muss am ersten Tag der Erkrankung bis
8.00h bei der Klassenlehrerin/ beim Klassenlehrer eingehen.

Dauert ihre Erkrankung I&nger als 2 Tage an, mussen Sie ein schriftliches

Entschuldigungsschreiben ihrer Eltern (sofern sie nicht volljahrig sind)
oder ein arztliches Aftest, beides im Original, entweder per Post oder

personlich innerhalb von 3 Werktagen der Schule zukommen lassen

(Sekretariat oder Klassenlehrer).

Beispiel eines Entschuldigungsschreibens

Sehr geehrter Frau/ Herr ...,

ich melde mich/ meine Tochter/ meinen Sohn ...... for den 5.12.2018
krank. Ich/Meine Tochter/ mein Sohn werde/wird voraussichtlich
wieder am 7.12.2018 zum Unterricht erscheinen.

Ich bitte Sie, mein Fehlen/ das Fehlen meiner Tochter/ meines Sohnes

zu entschuldigen.

Mit freundlichem GrufB3

Unterschrift Datum



2. Meldung der Krankheit an Klausurtagen oder bei angekindigten

Lernerfolgskontrollen

Zusatzlich zur Krankmeldung per Mail bis 8.00h beim Klassenlehrer ist ein

arztliches Attest notwendig. Dieses Attest mUssen Sie im Original per

Post oder persdnlich innerhalb von 3 Werktagen der Schule zukommen

lassen (Sekretariat oder Klassenlehrer).

3. Abmeldung wahrend des Unterrichts

Sollte Thnen wahrend des Unterrichts unwohl werden, melden Sie sich

bitte im Sekretariat ab.

4. Wichtige Hinweise

Sollte ihre Krankmeldung per Mail bei der Klassenlehrerin/ beim
Klassenlehrer nicht bis 8.00h eingegangen sein, fehlen Sie
unentschuldigt.

Wenn Sie eine Klausur schreiben sollten, obwohl Sie
krankgeschrieben sind, wird diese Klausur nicht gewertet. In

diesem Fall mUssen Sie die Klausur, sobald Sie wieder gesund sind,

nachschreiben.

Geben Sie die Entschuldigung bzw. das Attest zu spdt ab, wird sie
bzw. es nicht berUcksichtigt.

Es gibt zentral organisierte Nachschreibetermine. Diese Termine
finden Sie am Infobrett der Oberstufe vor dem BUro des
Oberstufenkoordinators.

Mit der Vollendung des 18. Lebensjahres durfen sie sich selbst

entschuldigen.



5. Beurlaubung vom Unterricht aus
religiosen oder weltanschaulichen
Grunden (laut AV Schulpflicht)

Folgende Regelungen gelten fir Berlin

(1) Schuler_innen aller Schularten und Bildungsgdnge haben an den
folgenden Feiertagen ihrer Religionsgemeinschaft unterrichtsfrei. Diese
unterrichtsfreien Tage gelten nicht als Fehltage.

Unterrichtsfreie Tage sind fOr:

muslimische Schuler_innen:
o erster Tag des Ramadanfestes (Seker Bayrami/ Idul Fitr)
o erster Tag des Opferfestes (Kurban Bayrami/ Idul Adha)
katholische Schiler_innen:
o 6. Januar (Fest der Erscheinung des Herrn)
o Fronleichnam (Donnerstag nach Trinitatis)
o 1.November (Allerheiligen)
evangelische Schiler_innen:
o 31. Oktober (Reformationstag)
o BuB-und Bettag
judische Schiuler_innen:
o Rosch Haschana (Neujahr)- zwei Tage
o Jom Kippur (Versbhnungstag) - ein Tag
o Sukkot (LaubhuUttenfest) - zwei Tage
o Schemini Azeret (Schlussfest) - ein Tag
o Pessach (Passahfest) - vier Tage

o Schawuot (Wochenfest) - zwei Tage

Die Daten der beweglichen muslimischen und judischen Feiertage
werden gesondert durch eine Verwaltungsvorschrift bekannt
gegeben.



6. Wie setzt sich in einem Fach meine
Note zusammen?

— Zeugnisnotenregelung laut VO-GO (Verordnung Uber die

gymnasiale Oberstufe)

Die Zeugnisnoten ergeben sich aus der Klausurnote und den Noten des

Allgemeinen Teils (AT).

Die Klausuren dauern mindestens 20 Minuten.

Es wird in der Regel eine Klausur pro Halbjahr geschrieben.

Der AT-Teil sefzt sich zusammen aus Kurzkontrollen in schriftlicher,

muUndlicher oder praktischer Form sowie der Mitarbeit.

In die Endjahresnote flieBt die Note aus dem 1. Halbjahr mit ein.



7. Welche Note entspricht welcher
Punkizahl?

Punkte |15 |14 13 12 1 10 09 08 07

Note T+ |1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3-

Punkte |06 |05 |04 |03 [02 [01 |00
Note |4+ |4 4- |5+ |5 5 |6

Auszug aus dem Berliner Schulgesetz § 58 Lernerfolgskontrollen und

Zeugnisse:

1. "sehr gut” (1) - wenn die Leistung den Anforderungen in besonderem MaBe entspricht,
2."gut" (2) - wenn die Leistung den Anforderungen voll entspricht,

3. "befriedigend” (3) - wenn die Leistung im Allgemeinen den Anforderungen entspricht,

4. "ausreichend" (4) - wenn die Leistung zwar Mangel aufweist, aber im Ganzen den
Anforderungen noch entspricht,

5. "mangelhaft" (5) - wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht, jedoch
erkennen |asst, dass die notwendigen Grundkenntnisse vorhanden sind und die Mangel in
absehbarer Zeit behoben werden kdnnen,

6. "ungenugend" (6) - wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht und selbst die
Grundkenntnisse so lickenhaft sind, dass die Mdngel in absehbarer Zeit nicht behoben

werden kénnen.
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8. Wie geht es nach der 11. Klasse
weiter?

(Versetzungsregeln von der E-Phase in die
Quualifikationsphase)
(gemdaB VO-GO §18)
Man wird in die Qualifikationsphase (Q1) versetzt, wenn man:
e in allen FGchern mit mindestens 04 Punkten bewertet wurde,
e in 2 FGchern oder Kursen (Wahlpflicht- oder Basiskursen) mit weni-
ger als 04 Punkten bewertet wurde, darunter nur ein mit O Punkten

bewertetes Fach und jeweils ein Ausgleich vorliegt.

Ein Ausgleich liegt bei mindestens 07 Punkten in mindestens zwei
verschiedenen FAchern vor.
Bsp.: Mathe 03P, Englisch OP->Ausgleich Deutsch 07P, Bio 07P

Achtung: FUr den Ausgleich darf entweder nur die Note des
Wahlpflichtkurses oder nur die des entsprechenden Kurses im
Fundamentalbereich (Untferricht im Klassenverband) herangezogen
werden.

Nur eine Note aus Musik, Kunst, Darstellendes Spiel oder Sport zahlt.

Man wird nicht in die Qualifikationsphase versetzt, wenn man

o in mehr als einem Fach mit O Punkten bewertet wurde,

° in mehr als zwei Fadchern mit weniger als 04 Punkten bewertet
wurde,

° in zwei Fachern mit weniger als 04 Punkten bewertet wurde und

kein entsprechender Ausgleich vorliegt.
11



9. Wie konnte es nach der Schule
weitergehen (nach der 11./12./13.
Jahrgangsstufe)?

Jugenﬁgberufsagentur

Berlin

Katrin Mey

Berufsberaterin fir die gymnasiale Oberstufe
030 555545 1614
katrin.mey@arbeitsagentur.de

Kontakt Berufsberatung JBA Mitte fiir Schiiler/innen
=  Beratungstage in der Schule

=  Anmeldelisten liegen bei Frau Yatkin im Sekretariat
aus, einfach vorbeigehen und sich eintragen (Timer
bzw. Mobilphone mitnehmen und den Termin auch in
den eigenen Kalender eintragen!)

=  www.berufsberatung-kontakt.de

= Jugendberufsagentur Mitte
Lehrter Str. 46, 10557 Berlin

12



10.

Vertiefte Berufsorientierung in Berlin Mitte

Dein Praktikum in Klasse 11

Infos und Ablaufe

Betriebsprakiikum

Bewerbermesse :

Praktikumsverirag:

Praktikum:

Praktikumsreflexion:

Termine

,Chancen fur ein Praktikum*
05.11.2020 von 13.30-15.00 in der Mensa der THG

Mit verschiedenen Betrieben Kontakt aufnehmen und
nach Praktikums- und Karriereméglichkeiten fragen und
einen Vertrag organisieren.

11.12.2020 Abgabe des Praktikumsvertrages bei der
Klassenlehrerin/ beim Klassenlehrer.

22. bis 26.03.2021

26.02.2021 Abgabe des Reflexionsbogens und der
PowerPoint PrGsentation (als digitale Version) bei der
Klassenlehrerin/ beim Klassenlehrer. Die Orientierung dafor
finden Sie im Leitfaden.

13



Der Vertrag

Wenn Sie einen geeigneten Platz gefunden haben, was muss ich dann

tun?

. Den Laufzettel fUr das Betriebspraktikum (S. 16) bei der Prakti-

kumsstelle vorlegen und unterschreiben lassen.

. Den unterschriebenen Laufzettel bei der Klassenlehrerin/beim

Klassenlehrer vorlegen und bei Genehmigung den Vertrag (2

Ausfertigungen) entgegennehmen.

. Den Vertrag der Praktikumsstelle vorlegen und unterschreiben

lassen.

. Die eine Ausfertigung bleibt im Betrieb, die andere unter-

schriebene Ausfertigung bei der Klassenlehrerin/beim Klassen-

lehrer abgeben.

. Sie haben es geschafft, nun kann das Praktikum losgehen!

14



10.1. Betriebspraktikum-Laufzettel

Theodor-Heuss-Gemeinschaftsschule
QuitzowstraBe 141

10559 Berlin

Tel. 030/39835210 - Fax. 030/3983522

Betriebspraktikum vom 22.03. - 26.03.2021

Klasse E-

Wir sind bereit, die Schuilerin/ den Schuiler

in der genannten Zeit zu betreuen.

Name des Praktikumsbetriebs

StraBe

PLZ

Telefon

Ansprechpartner im Betrieb Frau/Herr

Datum Unterschrift




10.2. Praktikumsreflexion

Die Abgabe der vollstdndigen Praktikumsreflexionsunteriagen umfasst
folgende drei Punkte:

1. Reflexion Uber Skalierungsleiste

2. Reflexionsbogen

3. PowerPoint Prasentation

Einzureichen sind alle Unterlegen als Word, Open Office oder PDF Datei.

1. Reflexion uber Skalierungsleiste

A.Mein Praktikum hat mir SpalB gemacht.
D.Ich wdre in der Zeit lieber zur Schule gegangen.
C.lch habe interessante Einblicke in die Arbeitswelt bekommen.

d.Das Praktikum hat mich in meiner Studien- und Berufsorientierung

weitergebracht.

€. Mein Praktikum hat Einfluss auf die Wahl meiner (Leistungs-)Kurse

in Jahrgang 12.
f. Ich fand das Praktikum anstrengender als Schule.
d.Mein Praktikumsbericht ist schon fertig.

N.lch wirde meinen Praktikumsplatz anderen Schilertinnen emp-

fehlen.

1
Stimmt gar nicht

10
Absolut richtig

16



2. Reflexionsbogen

Praktikumsort:

Zeitraum:

Tagliche Arbeitszeit von/bis:

Genavue Anschrift/Kontaktdaten/Kontaktperson:

Infos zu meinem Praktikumsunternehmen/meiner Praktikumssituation:

Diese Kleiderordnung ist vorgeschrieben:

17



Aufgaben, die ich tbbernommen habe:

Aspekte, die mir sehr gefallen haben

Aspekte, die ich mir anders gewunscht habe

Konkreter Mehrwert fir die eigene Studien- und Berufsorientierung:
Welchen Sinn hatte das Praktikum fur dich? Welche Erfahrungen kannst du

spater wieder gebrauchen?

Planung der nachsten Schritte:

18



3. Powerpoint Prasentation

Mein Praktikum:

Praktikumsort

Vorbereitung: Im Besonderen, wie hast du den Kontakt zu dem
Betrieb aufgenommen, wie hast du dich beworben?
Aufgaben, die ich Ubernommen habe

Konkreter Mehrwert fUr die eigene Studien- und Berufsorientie-
rung: Welchen Sinn hatte das Praktikum fur diche Welche Erfah-
rungen kannst du spater wieder gebrauchen?

Aspekte, die mir sehr gefallen haben

Aspekte, die ich mir anders gewunscht habe

Message an die zukunftigen 11. Klassen:

Worauf ist bei der Praktikumssuche und der Wahl des Praktikums-
platzes zu achten?
Welche Stolpersteine gab es?

Welche Tipps wurdest du gerne weitergeben?
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11. Dies und das

Ist ein Wahlpflichtkurswechsel zum Halbjahr moglich?

Ein Wechsel des Wahlpflichtkurses ist grundsatzlich nicht moglich.

Wie ist das mit den Lehrbichern? Bekomme ich

welche?

Die Schuler_innen konnen LehrbUcher von der Theodor-Heuss-
Gemeinschaftsschule ausgeliehen bekommen. Um an diesem
Ausleihverfahren teilnehmen zu kdnnen, muss jedes Jahr ein
Eigenanteil von z.Zt. € 50,00 gezahlt werden. Wenn man einen
Berlinpass 0.4. besitzt und dieses in der Schule rechtzeitig vorlegt, muss

man den Eigenanteil nicht zahlen.

Laufbahnplanung fur das Kurssystem
Eine ausfUhrliche Beratung zur Laufbahnplanung findet im 2. Halbjahr
der EinfUhrungsphase durch die Oberstufenkoordinatoren etwa gegen
Mitte Marz 2021 statt.
Ndheres am Infobrett der Oberstufe vor dem BUOro der

Oberstufenkoordinatoren.

20



Wichtige Adressen
« THG Homepage: www.thgberlin.de

e Klassenlehrer_in:

e Schulersprecher_in:

e Vertrauenslehrer _in:

e Oberstufenkoordinator:

e Verordnung Uber die gymnasiale Oberstufe (VO-GO)
http://gesetze . berlin.de/jportal/2quelle=jlink&gquery=GymQOstV+BE

&psml=bsbeprod.psmli&max=true&aiz=true

Mogliche Quellen zur Weiterbildung und fur Referate

scholar.google.de, voebb.de, sueddeutsche.de, faz.net, taz.de,
berliner-zeitung.de, tagesschau.de, tagesspiegel.de, zeit.de, planet-

schule.de, planet-wissen.de ...

Schulabmeldung

Schuler, die sich von der Schule abmelden wollen, mUssen dieses
schriftlich erklaren. Dazu gibt es ein Abmeldeformular im Sekretariat
bzw. bei den Klassenlehrer_innen.

Wenn anschlieBend alle BUcher bei den jewelligen Fachlehrkraften
abgegeben wurden, erhdlt man ein Abgangszeugnis.

FUr die BUcherrickgabe erhdalt man eine sogenannte Bucherliste, auf
dem alle unterrichtenden Fachlehrer_innen unterschreiben mussen,

unabhdngig davon, ob man ein Buch bekommen hat oder nichf!

21


http://berliner-zeitung.de/
http://tagesspiegel.de/
http://zeit.de/
http://planet-schule.de/
http://planet-schule.de/
http://www.planet-wissen.de/

Verhalten im Brandfall

Verhalten bei Feuer
« Eigenschutz geht vorl
« Bringen Sie sich in Sicherheit!
« Informieren Sie umgehend Lehrer und / oder das Sekretariat.

« Betdtigen Sie den Feueralarm.

Verhalten bei Feueralarm
e Bleiben Sie ruhig.
e SchlieBen Sie die Fenster und verlassen Sie z0gig den Raum.
e Bleiben Sie als Gruppe zusammen bei der Lehrkraft.
e Bitfte gehen Sie zum Sammelplatz und warten Sie dort auf

weitere Anweisungen.

Ferienzeiten

Herbstferien 12.10.2020 - 23.10.2020

Weihnachtsferien 21.12.2020 - 01.01.2021

Winterferien 01.02.2021 - 05.02.2021
Osterferien 29.03.2021 - 09.04.2021
unterrichtsfrei 14.05.2021
Pfingstferien 24.05.2021
Sommerferien 24.06.2021 - 06.08.2021
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Glossar

E-Phase: Kurzbezeichnung fur EinfGhrungsphase

Q1 bis Q4: Die Kurshalbjahre in der 12. und 13. Klasse — oft noch 1. bis

4. Semester genannt.

Prifungsfacher in der Q-Phase:

Als PrUfungsfdcher werden die 2 Leistungskurse und 2 Grundkurse, die
Sie in der Laufbahnplanung wahlen, bezeichnet. In den
Leistungskursen und im dritten PrOfungsfach werden schriftliche
Abiturprufungen geschrieben, im 4. Prufungsfach erfolgt eine
mundliche Prifung (Ausnahme Sport: mUndlich und praktisch)

Hinzu kommt eine 5. Prifungskomponente (5. PK), die entweder eine
PrGsentationsprufung dahnlich der MSA-Profung oder eine Prifung auf

der Grundlage einer schriftichen Facharbeit ist.

AV: AusfUhrungsvorschrift

VO-GO: Verordnung Uber die gymnasiale Oberstufe
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12. Corona-Regeln

Wie steckt das Coronavirus an?

e Das Coronavirus Ubertragt sich von Mensch zu Mensch — meist
Uber kleinste Tropfchen, etwa beim Sprechen, Husten, Niesen o-
der BerUhren des Gesichts.

e Der Kontakt mit Dingen wie TUrklinken, Griffen, Schaltern oder Te-
lefonen und Kopfhoérern von anderen kann eventuell ebenso zu

einer Ubertragung fUhren.

Abstand halten — mindestens 1,5 m (wenn moglich)
e inderSchule
e 7. B. auf dem Weg zur Einrichtung

e in Offentlichen Verkehrsmitteln

Boden-, Wand- und Turmarkierungen
e im Schulgebdude beachten und sich dementsprechend verhal-

ten (EinbahnstraBensystem)

Hande grundlich und regelmasig mit Seife waschen
(Armel hoch und H&nde komplett nass machen. 20 bis 30 Sekunden
einseifen — auch zwischen den Fingern und an den Fingerspitzen.
Seifenschaum gut abspUlen. Hadnde ordentlich mit Einmaltuch
abtrocknen.)

e beider Ankunft in der Schule oder zu Hause

e nach dem Toilettengang

e nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

e Vvordem Essen
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Mund-Nasenschutz tragen (Pflicht)
e in der Schule, ausgenommen sind Klassenraum und Schulhof
e in Bus, Bahn und Geschaften
Besser nicht anfassen
e das eigene Gesicht
e die Honde oder Gesichter von anderen
e TUrgriffe, Schalter, Fahrstuhlkndpfe, Geldnder — stattdessen Ellbo-

gen oder Gegenstand benutzen

Essen und trinken
e mindestens 1,5 m Abstand halten

e nicht mit anderen Essen oder frinken teilen oder tauschen

Beim Husten und Niesen
e In die Armbeuge oder ein Taschentuch husten oder niesen — bei
genugend Abstand zu anderen.
e Zum Naseputzen ein frisches Papiertaschentuch nehmen und di-

rekt danach in den MUlleimer werfen

Wenn ihr euch krank fuhlt
e 7. B. beiHalskratzen, Husten, Fieber und Frieren - zuhause bleiben

und zum Arzt gehen
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