
Theodor-Heuss Gemeinschaftsschule 

Praxislerngruppe 2023 



Lernort: SOS-Kinderdorf Berlin, ehemalige Osram Höfe, 
Oudenarder Straße 16, 13347 Berlin 

 

 

 

 



Räumlichkeiten und Angebote 

 

 

 

 

 



 

- Tätig im Bereich Ausbildung & Qualifizierung im 

Rahmen der Jugendberufshilfe seit 25 Jahren 

- Am Standort Oudenarder Straße, ehemalige Osram 

Höfe, befindet sich unser Qualifizierungsbereich, 

sprich alle berufsvorbereitenden Angebote für junge 

Menschen  

- Verschiedene Projekte, Werkstattbereiche und 

Angebote geben eine Vielfalt für den Aufbau einer 

beruflichen Perspektive für junge Menschen 

 

 

 

 

 



Praxisbereiche 

 



Praxislerngruppe: Bereich Hauswirtschaft, 

Gesundheit & Soziales 



Hauswirtschaft, Gesundheit & Soziales 



Themen im Klartext? 

Grundkenntnisse im Bereich Hauswirtschaft: 

Lebensmittelkunde und Lebensmittelverarbeitung, 

Haushaltnahe Tätigkeiten (waschen, bügeln, nähen), 

Selbstständigkeit beim Wareneinkauf 

 

Kommunikationsformen, Erste Hilfe, Hygiene, Schlaf, 

Sucht, Was hält uns gesund?, Infektionskrankheiten, 

Leben mit Behinderung, Stress, gewaltfreie 

Kommunikation, Bewegung, Der menschliche Körper, 

Pflege von Menschen 

Hauswirtschaft, Gesundheit& Soziales 



Praxislerngruppe - Bereich Werkstatt 



Werkstatt/Handwerk 

t. 

. 



Unterstützung im Projektalltag 

Soziales Kompetenztraining 

Kommunikation, Training in Teamfähigkeit, 

Soziale Gruppenstunden, Eigene- und 

Fremdwahrnehmung,  

Wie trete Ich auf, Wie wirke Ich 

Training für das eigene Selbstbewusstsein 

Beratung in der Berufsorientierung 

Bewerbungstraining u.s.w. 

 

Theorie – praktische Übungen – Exkursionen 

Pädagogische Begleitung 


